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Program
Conferinta

Societatii Romane de Recuperare
in Traumatologia Sportiva

SRR

SOCIETATEA ROMANA DE RECUP:RARE
— IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA



Vineri 3 octombrie 2025 (sala Eminescu)

..................................

08:30 - Primirea participantilor

Sesiunea 1- Reintoarcere la sport - return to

sport RTS

09:10-09.20 - Deschidere oficiala

09:20-09:40 - R[S post proteze (genunchi sold) (Dr.
Camille Choufani)

09:40-10.00 - RS postligamentoplastil ( Dr

Cabriela Soare)

10:00-10:20 - Cum sd iei decizia de RTS (Dr. Laura
Cupsa )- programul StaRRT

10:20-10:40 - Protocolul RTP in cazul leziunilor
musculare ale fotbalistului profesionist ( Dr.Flavian
Aramitu)

10:40-11:00 - Pauze de cafea med"IanSt

diagnosti

Sesiunea 2 - Un sport, gesturi specifice, patologii

11:00-11.20 - [ eziuni musculotendinoase membru

inferior in baschet- mecanism de producere (Dr - ,
Sepastian Diaconescu) :

KiOmed
11:20-11:40 - Comotiile cerebrale in rugby (Dr. Didier
Demory)

11:40-12:00 - Patologil legate de practica Cross fit-
focus umar (Dr. Laura Cupsa)



12:00-12:20 - Piciorul alergatorului (jogging, ultra
semi maraton) — (Pierre Guillaume- podolog)

12:20-12:40 - Cestionarea traumatisme
teren (Dr. Didier Demory)

or fete

n

12:40-13:45 - Pauza de pranz

13:45-14:00 - Aspecte imagistice rupturd menisc geunchi

traumatic si degenerativ ( Dr Bogdan Tudose)

Sesiunea 3 - Noutati/Diverse

14:00-14.20 - ndicatiile toxinel botulinice in
medicina sportiva- focus tendinopatia ahileeana

(Dr. Herve Collado) medenst

diagnostic imagistic

14:20-14:40 - Avantaje/dezavantaje
ligamentoplastie cu ligamente sintetice (Dr
Camille Chouffani)

14:40-15:00 - P=tologia ecografica a membrulul inferior
(Dr. Sebastian Diaconescu))

15:00-15:20 - [ ioament sintetic versus autogrefa in
reconstructiile ligamentare ( Dr.Radu Niculaitg, Dr
Cosmin Baciu)

15:20-15:40 - Pauza de cafea/ceal Hyalo“e'

Hisluronato sédica de aho peso malecular de Fidia

15:40-16:00 - Evolutia stabilizarii chirurgicale a
rotulei (Dr. Camille Choufani)

16:00-16:20 - L eziuni ale tibiofibularel distale (Dr
Didier Demory)



16:20-16:40 - [nire forta si mobilitate - provocar ale
recuperarii cotului in sporturi de contact ( Dr Ana
Visinescu)

16:40-17:00 - | cziune multiligamentara de
genunchi la judoka de performanta ( Dr Gabriela
Soare)

17:00-17:20 - Evolutia tratamentului tendinopatiilor
in sport:dela AINS la PL -progressive loading ( Dr
Laura Cupsa)

17:20-17:40 - Discutii
R 4
Sambita 4 octombrie 2025 K|Dmed
09:00-09:15 Prezentarea produsului KloMedinevsone -
infiltratii- Dr Didier Demory

09:15-10.30 - Sala | (sala Coga) : Atelier Diferitele
forme de taping- Fzt Bogdan Goga si Christos Poulis
09:15-10.30 - Sala 2 (sala Slavicl) Atelier ecografie
aparat locomotor/infiltratii (Herve Collado/Sebastian

Diaconesc
10:30-11:00 - P=uza de cafea/ceal
11:00-12.30 - Sala | (sala Goga) Atelier examen clinic
“umar,genunchi (Gabriela Soare)
11:00-12.30 - Sala 2 (sala Slavici) Atelier - Durerea

cronica la sportivul de performanta — Fzt Andrei
Cheorghiu

Va multumim pentru participare!




